
は じ め に

本書の書名は、「医療と看護ケアのためのライフレヴュー」である。高齢者は、ライフ
サイクルのなかでは死に最も近い時期におり、またがん患者は、病気のなかでも死を想起
しやすい状況にあるといえるだろう。だからこそ、高齢者やがん患者は、自分がどのよう
な人生を辿ってきたのかを振り返り、そして、今からの人生をどう生きていくのかを改め
て、考え直すことが多い。その行為のなかで、自分の存在意義やアイデンティティを確認
しなおし、これからの時間をより満足できるように生きようとする。すなわち、「死を思
うと同時に、生を思う」ということは、よりよく生きることにつながると思われる。
約 10年前に、「終末期のがん患者を対象にライフレヴューをすることは、心理面に良
い効果があるのではないだろうか」と筆者は考えたが、当時、受け入れてくれるところは
少なかった。そのようなかで、ある病院の医師に調査の協力を依頼して、調査の内容をス
タッフのカンファレンスで説明したところ、「どこでするのか」「誰がするのか」「患者さ
んに悪い影響があったらどうするのか」「効果があるのか」など、多くの質問に合い、前
途多難な感じだった。そのとき、ある医師が、「やってみないとわからないだろう。また、
何か一つ心理の介入をしたからといって、目に見えて、ぐんぐん患者さんが変わることは
ないだろう。しかし、患者さんになんらかのプラスになると思われるなら、やってみる価
値はあるだろう」ということで、調査を始めることができた。それから、約 10年の間、
がんの患者さんを対象とした研究を積み上げて、本書にまとめることができた。
本書が、みなさまの学習、臨床での仕事、研究などに役立つことを心から願っていま
す。

2012年 3月
著　者
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